
 
 

Allgemeine Nutzungsbedingungen für Fitnessletter.de 

der Fitnessletter GbR (Mario Leber & Armin Leber) 

 
Herzlich willkommen bei Fitnessletter.de! Wir freuen uns, dass Sie unsere sportliche 
Plattform nutzen möchten. Um Ihnen eine angenehme und reibungslose Nutzung zu 
ermöglichen, finden Sie nachfolgend unsere Allgemeinen Nutzungsbedingungen 
(ANB). Mit der Nutzung unseres Angebots akzeptieren Sie diese Bedingungen. 

In bestimmten Fällen können ergänzende Besondere Nutzungsbedingungen oder 
Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) zur Anwendung kommen, die von den hier 
dargestellten ANB abweichen können. Wir werden Sie in diesen Fällen gesondert auf 
diese Bedingungen hinweisen. Sollte es Widersprüche zwischen den speziellen 
Regelungen und diesen ANB geben, gelten die jeweiligen spezifischen Bestimmungen. 

Wie wir Ihre Daten verarbeiten und welche Maßnahmen wir zum Schutz Ihrer Daten 
ergreifen, können Sie in unserer Datenschutzerklärung 
(https://www.fitnessletter.de/datenschutz/) nachlesen. 

Sollten Sie Fragen oder Anliegen haben, stehen wir Ihnen selbstverständlich gerne zur 
Verfügung. Bitte wenden Sie sich in diesen Fällen über unsere Kontaktmöglichkeiten an 
uns. 

 

1. Geltungsbereich 

Die nachfolgenden Allgemeinen Nutzungsbedingungen gelten für die Nutzung des 
Portals Fitnessletter.de. Für bestimmte Angebote und Dienste können zusätzliche 
Besondere Nutzungsbedingungen bzw. Allgemeine Geschäftsbedingungen gelten, auf 
die gesondert hingewiesen wird. Bei Widersprüchen zu diesen ANB gelten die speziellen 
Regelungen. 

 

2. Rechte an den Inhalten und Veröffentlichung auf Fitnessletter.de 

2.1 Eigentum an Inhalten 

Sämtliche auf Fitnessletter.de bereitgestellten Inhalte, wie z.B. Texte, Bilder, Fotos, 
Videos sowie Datenbanken, sind urheberrechtlich geschütztes Eigentum von 
Fitnessletter GbR. Dies gilt auch für von Nutzern bereitgestellte Inhalte, wie z.B. 
Rezepte. Der Nutzer darf diese Inhalte ausschließlich für private, nicht kommerzielle 
Zwecke nutzen. 

 

2.2 Nutzung von Rezepten 

Rezepte, die von Euch auf Fitnessletter.de veröffentlicht werden, gehen ab der 
Veröffentlichung in das Eigentum von Fitnessletter über. Dies umfasst auch alle 
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zugehörigen Fotos, Videos und sonstigen Medien. Fitnessletter darf die Rezepte und 
zugehörigen Inhalte in sozialen Netzwerken teilen, wobei der Rezeptersteller genannt 
und, falls möglich, verlinkt wird. Eine Veränderung der Urheberschaft ist ausgeschlossen, 
es sei denn, der Rezeptersteller löscht sein Profil, wodurch die Rezepte weiterhin dem 
Eigentum von Fitnessletter verbleiben und intern neu zugeordnet werden können. 

 

2.3 Inhaltliche Prüfung und Änderungen 

Alle eingereichten Rezepte werden vor der Veröffentlichung durch Fitnessletter geprüft. 
Fitnessletter behält sich das Recht vor, Rezepte abzulehnen, wenn diese nicht den 
Qualitätsstandards entsprechen. Änderungen an den Rezepten, wie etwa der Austausch 
von Zutaten durch gleichwertige Produkte bestimmter Hersteller, sind möglich. 
Fitnessletter kann Affiliate-Links zu den neuen Zutaten setzen. 

 

2.4 Autorenrechte und Veröffentlichung 

Der Rezeptersteller darf seine Rezepte auch auf anderen Plattformen publizieren, muss 
jedoch den Link zu Fitnessletter.de beibehalten. Eine Entfernung des Bezugs zu 
Fitnessletter ist nicht gestattet. Der Rezeptersteller hat jederzeit das Recht, Änderungen 
an seinem Rezept vorzunehmen, die jedoch erneut durch Fitnessletter genehmigt 
werden müssen. 

 

2.5 Verlinkungen und Werbung 

Der Rezeptersteller darf keine eigenen Verlinkungen, insbesondere Affiliate-Links, in den 
Rezepten platzieren. Die Nennung bestimmter Hersteller für Zutaten bedarf der 
vorherigen Absprache mit Fitnessletter. Fitnessletter behält sich vor, bestimmte Hersteller 
abzulehnen. 

2.6 Fremdinhalte 

Sofern Nutzer Inhalte innerhalb unseres Angebots einstellen, stammen diese Inhalte, wie 
z.B. Aussagen, Informationen, Meinungen, Bilder und Videos, nicht von Fitnessletter 
und erfolgen auch nicht in unserem Namen. Es handelt sich ausschließlich um Inhalte 
der Nutzer, die von uns grundsätzlich nicht überprüft werden und eigenverantwortlich 
durch die Nutzer eingestellt werden. 

2.7 Es besteht kein Anspruch auf die Erbringung von Angebotsleistungen. Fitnessletter 
behält sich das Recht vor, die Angebote und zugehörigen URLs nach eigenem Ermessen 
und ohne Angabe von Gründen einzuschränken oder zu beenden, auch wenn es sich um 
kostenfreie Dienste handelt. Sollten kostenpflichtige Dienste in Anspruch genommen 
werden, gelten die dazugehörigen vertraglichen Vereinbarungen. 

 

 



 
3. Registrierung 

3.1 Die Nutzung bestimmter Dienste auf Fitnessletter.de erfordert eine Registrierung. 
Nutzer müssen mindestens 18 Jahre alt sein. Die angegebenen Daten müssen 
wahrheitsgemäß, vollständig und aktuell sein. Der Nutzer ist verpflichtet, sein Passwort 
sicher zu verwahren. 

 

3.2 Im Falle eines Verlusts des Passworts oder bei unbefugtem Zugriff muss der Nutzer 
Fitnessletter unverzüglich informieren. Der Nutzer haftet für alle Aktivitäten, die unter 
Verwendung seines Accounts vorgenommen werden, es sei denn, er weist nach, dass er 
nicht für den Missbrauch verantwortlich ist. 

 

3.3 Fitnessletter behält sich das Recht vor, den Zugang von Nutzern zu sperren, die 
gegen diese Nutzungsbedingungen verstoßen. 

3.4 Mit der Registrierung erstellen wir ein Nutzerkonto und speichern darin 
personenbezogene Daten des Nutzers, wie z.B. den Namen (falls angegeben), die E-
Mail-Adresse, den Benutzernamen und das Passwort. Der Benutzername kann auch ein 
Pseudonym sein. Es ist erforderlich, dass die im Account angegebenen Daten 
wahrheitsgemäß, korrekt und vollständig sind und stets aktuell gehalten werden. 

3.5 In bestimmten gesetzlich definierten Fällen oder bei zivilrechtlichen Ansprüchen 
können wir dazu berechtigt oder verpflichtet sein, die im Account angegebenen Namens- 
und Adressdaten herauszugeben. Zum Schutz der Rechte und für einen effektiven 
Zugriffsschutz sind wir zudem berechtigt, die IP-Adressen der registrierten Nutzer zu 
speichern und im Bedarfsfall weiterzugeben. 

3.6 Der Nutzer hat jederzeit die Möglichkeit, die Löschung seines Accounts und damit 
den Zugang zu den registrierungspflichtigen Bereichen unseres Angebots zu beenden, 
indem er eine entsprechende Anfrage an [hier passende E-Mail-Adresse einsetzen] 
stellt. Nach Bearbeitung der Löschungsanfrage wird der Zugriff auf die 
registrierungspflichtigen Bereiche eingestellt. Die Registrierungsdaten werden vollständig 
gelöscht, sobald sie nicht mehr für Abrechnungs- oder andere rechtlich gerechtfertigte 
Zwecke benötigt werden. 

3.7 Wir behalten uns das Recht vor, den Zugang zu unseren Angeboten zu verweigern, 
insbesondere bei Verstößen gegen diese oder andere geltende Nutzungsbedingungen 
im Zusammenhang mit der Verwendung des digitalen Angebots. 

 

4. Gewährleistung 

4.1 Fitnessletter übernimmt keine Gewährleistung für die jederzeitige Verfügbarkeit der 
Inhalte oder Dienste. Wartungsarbeiten und technische Ausfälle können dazu führen, 
dass die Plattform zeitweise nicht verfügbar ist. 

 



 
4.2 Fitnessletter übernimmt keine Gewährleistung für die Richtigkeit und Vollständigkeit 
der von Nutzern eingestellten Inhalte. Die Nutzung der Inhalte erfolgt auf eigenes Risiko. 

 

5. Haftung 

5.1 Fitnessletter haftet nur bei Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit. Für Schäden, die auf 
leichter Fahrlässigkeit beruhen, haftet Fitnessletter nur bei Verletzung wesentlicher 
Vertragspflichten (Kardinalpflichten) und in Höhe des vorhersehbaren Schadens, jedoch 
nicht über 5.000 Euro je Schadensfall hinaus. 

5.2 Die vorstehenden Haftungsbeschränkungen gelten nicht bei der Verletzung von 
Leben, Körper oder Gesundheit sowie nach dem Produkthaftungsgesetz. 

5.3 Haftungsausschluss für fremde Inhalte: 
Wir übernehmen grundsätzlich keine Haftung für fremde Inhalte, die über unser Angebot 
zugänglich sind, wie z.B. von Nutzern bereitgestellte Inhalte. Eine systematische 
Überprüfung dieser Inhalte ist weder vorgesehen noch durchführbar, allerdings führen 
wir stichprobenartige Kontrollen durch und behalten uns das Recht vor, Inhalte jederzeit 
zu prüfen. Sollten einzelne Inhalte straf- oder haftungsrechtlich relevant sein oder gegen 
allgemeine gesellschaftliche Normen verstoßen, distanzieren wir uns ausdrücklich von 
diesen. Nach einem entsprechenden Hinweis werden wir die betroffenen Inhalte 
überprüfen und, falls notwendig, aus unserem Angebot entfernen. 

 

6. Sonstige Regelungen 

6.1 Änderungen der Nutzungsbedingungen 

Fitnessletter behält sich das Recht vor, diese Nutzungsbedingungen jederzeit zu ändern. 
Über Änderungen wird der Nutzer informiert. Widerspricht der Nutzer innerhalb einer 
angemessenen Frist nicht, gelten die Änderungen als akzeptiert. 

6.2 Sollte eine Bestimmung dieser Nutzungsbedingungen unwirksam sein, bleiben die 
übrigen Bestimmungen davon unberührt. 


